
 

  براي تيم ها كيوروگيجهت برگزاري ليگ هاي بهداشتي  پروتكل
  

 :قبل از حركت به سمت محل برگزاري -

باشند(عطسه، سرفه و ...) از حضور  افرادي كه داراي علائم مشكوك به كرونا و يا سرماخوردگي مي .1

 در مسابقات خودداري نمايند.

 ست.به همراه داشتن مواد ضدعفوني و تعدادي ماسك ضروري ا   .2

 قبل از حركت به سمت مسابقات نسبت به تكميل فرم خوداظهاري اقدام گردد.  .3

  د.يتمامي موارد مندرج در پروتكل سفر را قبل از حركت به صورت كامل مطالعه نماي  .4

  :مسابقات در زمان سفر و عزيمت به محل برگزاري -

 رعايت تمامي موارد مندرج در پروتكل سفر. .1

 در حين سفر خودداري گردد. و صرف غذا هاي غير ضروري از توقف  .2

 در تمامي طول سفر از ماسك و دستكش استفاده گردد.  .3

در صورت نياز به سوخت گيري براي وسيله نقليه به هيچ وجه از خودرو پياده نشويد و اجازه دهيد  .4

 مأمور مربوطه اين كار را انجام دهد.

  را رعايت نماييد. به منظور حفظ سلامت خود وديگران، كليه موارد بهداشتي .5

  پذيرش در هتل و قرنطينهدر زمان  -

ارائه فرم خوداظهاري كه قبلاً تكميل شده، قبل از شروع مسابقات و در زمان ورود به سالن  .1

 مسابقات الزامي است.

برنامه زمانبندي اعلام شده، به منظور پذيرش در هتل مسابقات حاضر  سبايد براسا ها مي تيم  .2

 باشند.

باشد. لذا افرادي كه كارت شناسايي صادره از سازمان  ها ممنوع مي د غير مسئول در تيمحضور افرا  .3

 باشند. را دارند، مجاز به پذيرش ميليگ 

 باشد. استفاده از ماسك در تمامي مراحل پذيرش و تا پايان مسابقات الزامي مي  .4

 رعايت فاصله گذاري اجتماعي در زمان پذيرش الزامي است.  .5

 بايد در اتاق خود به صورت قرنطينه باشند. ها پس از پذيرش مي نان و كادر تيمتمامي بازيك  .6

اقدام خواهند نمود. بديهي است  PCRبلافاصله پس از اسكان، تيم پزشكي نسبت به انجام تست   .7

 تا مشخص شدن نتايج بازيكنان حق خارج شدن از اتاق ها را ندارند.

 گردد. اتاق ها انجام ميدر  PCRسرو غذا تا مشخص شدن نتايج تست   .8

هاي بهداشتي توسط تمامي  بايد نسبت به امضاي اقرارنامه رعايت پروتكل ها مي سرپرستان تيم  .9

هاي بهداشتي توسط  پروتكل عوامل تيم خود اقدام نمايند. بديهي است در صورت عدم رعايت 

 ها، تيم خاطي از دور مسابقات حذف خواهد شد. تيم



 

منفي داشته باشند.لكن علائم مشكوك مثل سرفه، تب، عطسه و ... را  PCRاز افرادي كه تست  .10

 دهند. PCRساعت پس از تست اول مي بايد مجدداً تست  24دارند، 

باشند.  تست منفي دارند، مجاز به خروج از قرنطينه مي افرادي كه PCRپس از اعلام نتايج تست  .11

 بايد هتل مسابقات را ترك نمايند. باشد، مي مثبتبديهي است افرادي كه نتايج تست آنها 

  وزن كشي مسابقات:در زمان   -

هاي بهداشتي در محل  ها مي بايد براساس برنامه زمانبندي شده و با رعايت كامل پروتكل تيم .1

 كشي حاضر شوند. وزن

  استفاده از ماسك در طول برگزاري وزن كشي از سوي همه بازيكنان و مربيان الزامي است.  .2

  بقات:روز مسادر  -

استفاده از ماسك براي تمامي افراد حاضر در سالن به استثناء بازيكناني كه در حال مسابقه  و يا  .1

 باشد. گرم كردن هستند الزامي مي

استفاده از لوازم ورزشي شخصي مرتبط با مسابقات به صورت مشترك ( از جمله لثه، روپايي، ساق   .2

 بند و ...) ممنوع است.

 ،باشد ورود به سالن مي بايد از محلي كه آغشته به مواد ضدعفوني كننده مي در زمان عواملتمامي   .3

 عبور نمايند.

حضور كليه افراد در نزديكي تشك مسابقات (حريم زمين مسابقه) با هرگونه كفش ممنوع است.   .4

 (به جز، داوران مسابقه كه قبلاً به صورت ويژه ضدعفوني شده اند)

 زمان ورود به هتل تا پايان مسابقات ممنوع است.استفاده از ماسك فيلتردار از   .5

امكان كه از طرف سازمان ليگ صادر شده مسابقات فقط با ارائه كارت شناسايي  سالنحضور در   .6

 .باشد پذير مي
  

مسابقات تيم خود را دارند، به  تماشايها كه تمايل به  محترم باشگاه مديرانتوجه بسيار مهم: 

 48منفي كه حداكثر  PCRبايستي نسبت به ارائه تست هاي بهداشتي  پروتكلمنظور رعايت 

  در زمان ورود به سالن اقدام نمايند. ،ساعت از آن گذشته



 

  

  بسمه تعالي

  اقرارنامه سرپرستان تيم هاي شركت كننده در مسابقات ليگ

  

ه در احتراماً اينجانب .............................................. سرپرست تيم ................................................ ك

  ........................... رده سني ....................................مسابقات ليگ ...............................................

كنم، كليه  جام ............................................. شركت نموده ام، بدينوسيله اقرار و اعتراف مي 

له هاي بهداشتي صادره از سوي سازمان ليگ را مطالعه و به تمامي اركان تيم از جم پروتكل

بازيكنان، مربيان و ..... اعلام نموده ام. لذا در صورت عدم رعايت هر يك از موارد مندرج در شيوه 

  از اعضاي تيم، سازمان ليگ حق دارد تيم را از دور مسابقات حذف نمايد. هريكنامه توسط 
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